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KAKO NAJ SE UCIM,
DA OD UCENJA

NAJVEC PRIDOBIM?
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PRIPRAVI S| PROSTOR ZA UCENJE

ORGANIZIRAJ SI CAS




[ PRIPRAVI S| PROSTOR ZA UCENJE }

A A A

W WK

Organizirg) svoje
Dobro se pripravi in . .
. Svoj delovni pripomocke v
izbern primeren
|(!’p}_"c:| folsko koticek pripravi delovnem koticku, v ’
delo. 70 dela., peresnici ter v Solski
Iu h-

y

Zelo pomembno je, kje se ucis in kako si pri tem organizirana. Tudi

cas, ki ga porabis za solsko delo, mora biti dobro nacrtovan.
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e Poiici najbolj udoben prostor za ucenije.

e Vedno se uli v istem prostoru in na istem mestu, kjer je dovolj
miru.

« Na postelji se ne udi, da pri ucenju ne zaspis.

« Prostor dobro prezraéi, sqj je sve? zrak pomemben in mozgani
takrat lazje delujejo.

+ Poskrbi, da je prostor dovolj svetel.

e Ucise ob dnevni svellobi ali pa uporabi sfropno in namizne

svetilke, svetilko nastavi tako, da ti ne sveti v odi.
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opozorilo, da pri delu nisi dovolj zbrana.
« Cete glasba moti, jo ugasni.
e« Ce je zunagj prevec hrupno, zapri okno.
+ 5 svojimi domaéimi se dogovori, da te pri folskem delu ne

motijo in na vrata obesi obvestilo: NE MOTI.

( ALl VES ...?

...da je kar Y% uspeha pri uCenja odvisna od urejenosti tvojega

delovnega koticka pri 3olskem delu doma?

... da pri slabi svetlobi nismo dovolj zbrani in se nase odi hitreje

utrudijo? Moc tvoje zarnice naj bo &0V.

Celzija®

Y) ... da je najboljia temperatura v prostoru med 18 in 22 stopinj

J




V DELOVNEM KOTICKU SE MORAS DOBRO POCUTITI

* Potrebujes dovolj veliko mizo in udoben stol.

* Mize ne postavi pred okno, saj te dogajanje zunaj lahko pri
delu zmoti.

e Mizo postavi ob zid, kjer imas $e vedno dovolj svetiobe.

* Vedno imej na mizi le tisto, kar potrebujes: peresnica, zvezek,

belezka.

* Svoj delovni kotiCek opremi s kosem za smeti.

* Umakni vse tisto, Cesar ne potrebujes.




» Odstrani elekironske naprave.

» Telefon utidqjin ga daj v drug prostor, racunalnik in televizor

ugasni, saj bo delo bolj ucinkovito.

ORGANIZIRAJ SVOJE PRIPOMOCKE V DELOVNEM KOTICKU

e Ce je v tvojem delovnem koti¢ku veliko papirja, ki ga ne
potrebujes, ga vrzi v kos za smeti.

e Za vsak Solski predmet si pripravi svojo $katlo, v katero shrani
vse tiste zvezke, pripomocke, ki jin pri tem predmetu

potrebujes.




V nadaljevanju bo nanizanih nekaj nasvetov, ki ti bodo lahko v

pomod pri Casovni organizaciji 3olskega dela doma.
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Primere koledarjev in urnikov najdes v prilogi. Lahko si jih
preprosto natisnes in izpolnis po svoje.




Kaj moras upostevati pri oblikovanju urnika?

Vsak dan se zacni uciti ob isti uri.

Ne uci se takoj po kosilu, niti ne pozno zvecer.
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7 u€enjem prenehaj vsaj 30 do 60 minut pred spanjem.

Ko prenehas z u€enjem, se posveti tistim stvarem, ki te

sproscajo.

Ko izdelas tedenski urnik, ga obesi na vidno mesto, najboljie

kar nad delovno mizo.




1. V Zivlienju ucenju ne mores ubezati. Vsak se udi.

Ucimo se celo zivljenje.

. UCenje je kot veslanje proti toku. Stafi na mestu

pomeni hnazadovati.

. Vedi, da ima vsak svoja mocna in Sibka

podrocja.

Tudi, Ce ti kdaj ne uspe, vzirgjaj. Zaupaqj vase, da
fi lahko uspe.

Pri pouku bodi aktivha. Ce &esa ne razumes,
vprasaj.

Ne boj se prositi za pomoc sosolca, brata/sestro,
uciteljico...

UcCi se sprofi, saj si tako vec zapomnis in pred
testi porabis manj casa.

Ucenje si dobro organiziraj. Ne pozabi na vodo

in akfivne odmore.

. Veckrat na dan si povej, kako si ponosna nase.

. Tja, do koder je vredno ifi, ne pelje nobena

bliznjica.




PRILOGE




Ly TEDENSKI URNIK

URA | PON. | TOR. | SRE. | CET. | PET. | SOB. | NED.
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DNEVNI URNIK

CAS, KI GA

BEOM
PORABILA
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KAJ ME CAKA DANES?




